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PALABRAS CLAVE Resumen

Cancer de prostata; Introduccién y objetivos: La incontinencia urinaria es una de las principales complicaciones
Prostatectomia tras la prostatectomia radical. El objetivo del estudio fue describir las caracteristicas anatomi-
radical; cas, evaluadas preoperatoriamente mediante resonancia magnética, que permitan predecir la
Incontinencia recuperacion precoz de la continencia urinaria tras la prostatectomia radical asistida por robot.
urinaria; Material y métodos: Se analiz6 prospectivamente a 72 pacientes tratados mediante prosta-
Resonancia tectomia radical asistida por robot. Los resultados funcionales se evaluaron mediante los
magnética; cuestionarios EPIC (1, 6 y 12 meses) y la fecha de primera continencia autoinformada. La longi-
Cirugia robotica tud de la uretra membranosa (LUM) y el angulo entre la LUM y el eje prostatico (aLUMP) fueron

evaluados preoperatoriamente en imagenes sagitales ponderadas en T2.

Resultados: La tasa de continencia fue del 67,2, el 92,6 y el 95,2% a 1, 6 y 12 meses, res-
pectivamente. Los pacientes con valores de aLUMP inferiores alcanzaron continencia urinaria
temprana: al mes, los continentes habian tenido una aLUMP media de 107,21° (IC del 95%
90,3-124,6), mientras que entre los que presentaban incontinencia era de 118,5° (IC del 95%
117,7-134); p=0,014. Hemos encontrado diferencias en el aLUMP entre los grupos segun la
continencia a los 6 meses: angulo en continentes de 114,24° (IC del 95% 104,6-123,9), mientras
que en los incontinentes habia sido 142° (IC del 95% 126,5-157,6), p=0,015. A los 12 meses,
los continentes tenian una LUM preoperatoria significativamente superior a los incontinentes.
En el analisis multivariante solamente el aLUMP fue un predictor independiente de continencia
urinaria a los 6 meses OR 0,007 (IC del 95% 0,002-0,012), p=0,012.

Conclusiones: La evaluacion de parametros anatomicos preoperatorios previos a la cirugia
puede ayudar a definir qué pacientes recuperaran la continencia urinaria precozmente, auxi-
liando a la toma de decisiones terapéuticas.
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Introduction and aims: Urinary incontinence is a common complication after radical prosta-
tectomy. The aim of our study was to describe the preoperative anatomical features using
magnetic resonance imaging in order to predict early continence recovery after robotic radical
prostatectomy.

Material and methods: 72 patients who underwent robotic radical prostatectomy were pros-
pectively analysed. EPIC questionnaire (1, 6 and 12 mo) and first self-reported continence were
used to assess functional outcomes. Membranous urethral length (MUL) and MUL-prostate axis
angle (aMULP) were assessed preoperatively on T2 weighted sagittal images.

Results: Continence rate was 67.2%, 92.6% and 95.2% at 1, 6 and 12 months, respectively. Early
continence was achieved in patients with the lower aMULP. At 1 month, average aMULP in
continent patients was 107.21° (IC 95% 90.3-124.6) vs. 118.5° (IC 95% 117.7-134) in incontinent
ones (P=.014). At 6 month differences in aMULP among groups were found: 114.24° (IC 95%
104.6-123.9) in continents vs. 142° (IC 95% 126.5-157.6) in incontinents (P=0.015). At 12 month,
continent group showed a significantly higher preoperative aMULP. aMULP was revealed as the
only independent predictor of urinary continence at 6 mo in multivariate analysis, OR 0.007
(IC 95% 0.002-0.012), P=0.012.

Conclusions: Preoperative anatomical parameters assessment prior surgery can help to identi-
fied those patients will achieve early continence recovery and it supports therapeutic decisions

making.

© 2018 AEU. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La prostatectomia radical es el tratamiento de eleccion del
cancer de prostata localizado y localmente avanzado cuando
no existe contraindicacion quirtrgica y la esperanza de vida
es superior a 10afos’. La incontinencia urinaria es el efecto
secundario tras la cirugia radical que mas afecta a la calidad
de vida de los pacientes. Mientras las tasas de continencia
a los 12 meses son excelentes en manos expertas (85,5% a
100%), un pequeno grupo de pacientes alcanzan la continen-
cia precoz’.

El mecanismo fisiopatoldgico exacto implicado en el
desarrollo de incontinencia urinaria tras la prostatectomia
radical es desconocido. Sin embargo, los cambios anatomi-
cos que derivan de la extirpacion de la glandula promueven
alteraciones en el complejo esfinteriano urinario, en la esta-
bilidad de las estructuras pélvicas y de los musculos del suelo
pélvico, que determinan los resultados funcionales tras el
tratamiento®.

Algunos estudios han cuestionado la superioridad de los
resultados funcionales obtenidos con la técnica robodtica
frente a la abierta; pese a ello, el uso del robot es creciente
en todo el mundo®. Para preservar la continencia urinaria
postoperatoria, se han propuesto diferentes variaciones
técnicas, como la preservacion de bandeletas neurovas-
culares, conservacion del cuello vesical y la preservacion
de la uretra’. Por otro lado, factores preoperatorios inclu-
yendo edad, obesidad y ejercicios de suelo pélvico han
sido reportados como predictores de continencia urinaria
postoperatoria®”’.

Variables basadas en puntos de referencia anatomicos
medidos en resonancia magnética (RNM), como la longitud

de la uretra membranosa (LUM) y estructuras de soporte
periuretral, también han sido descritas como factores aso-
ciados a la recuperacion funcional tras la prostatectomia
radical®0,

El objetivo del estudio fue describir las caracteristicas
anatomicas, evaluadas preoperatoriamente mediante RNM
multiparamétrica, que permitan predecir la recuperacion
precoz de la continencia urinaria tras la prostatectomia radi-
cal asistida por robot. Hemos evaluado un nuevo parametro
que mejor determina la situacion de la via urinaria en la
pelvis: el angulo del eje prostatico con la uretra membra-
nosa.

Material y métodos
Participantes y disefio

Con la aprobacion del comité de ética (VH-294/2017),
hemos realizado un analisis prospectivo de 72 pacien-
tes con cancer de prostata localizado histologicamente
comprobado tratados mediante prostatectomia radi-
cal asistida por robot con reconstruccion posterior del
rabdoesfinter''. Las intervenciones fueron realizadas
mediante el sistema robotico DaVinci XI entre junio y
diciembre del 2016. Los resultados funcionales fueron
evaluados mediante el cuestionario Expanded Prostate
Index Composite (EPIC) al mes, a los 6 y a los 12 meses
de la retirada de la sonda vesical. La necesidad de uti-
lizacion de una proteccion o cero PAD al dia verificada
mediante el cuestionario fue establecido como criterio
de continencia urinaria. Ademas, la fecha de primera
continencia autoinformada, definida como el primer dia de
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Figura 1

Prostata

Parametros medidos en RNM multuparamétrica en imagenes ponderadas en T2. A) Longitud de la uretra membranosa

(LUM). B) Angulo entre la uretra membranosa y el eje prostatico (aLUMP).

continencia absoluta segun el propio paciente, fue recogida
de manera prospectiva. El estudio fue llevado a cabo segln
los estandares éticos de la declaracion de Helsinki Il. Todos
los pacientes firmaron el consentimiento informado antes
de entrar en el estudio.

Resonancia nuclear magnética: técnicay
parametros

Todos los pacientes fueron tratados mediante una RNM
multiparamétrica 3 teslas (Siemens Magnetom® TRIO 3.0T
version Syngo® MR B17 con software NUMARIS/4, Erlangen,
Alemania) entre 3 y 8 dias antes de la biopsia prostatica de
acuerdo con el protocolo del estudio. Hemos desarrollado un
nuevo parametro con el intuito de reflejar mejor la situa-
cion de la via urinaria baja en la pelvis: el angulo entre la
uretra membranosa y el eje prostatico (aLUMP) medido en
imagenes sagitales ponderadas en la secuencia T2. El eje
prostatico fue definido por la linea que une el cuello vesical
y el apex prostatico en donde se inicia la uretra membra-
nosa. Ademas, se ha medido la LUM en cortes coronales en
la misma secuencia (figura 1). Las RNM fueron evaluadas y
los parametros fueron medidos por un urélogo experto en
caracter ciego y blindado de los resultados funcionales y
oncologicos. Se procedio a una revision de las mediciones
en los casos dudosos con un radidlogo experto con mas de
10 anos de experiencia en RNM prostatica.

Anélisis estadistico

Analisis univariante y multivariante fueron realizados
mediante STATA v13.1 para identificar factores predictores
asociados a la continencia urinaria. En el modelo de ana-
lisis multivariante se incluyeron las variables de RNM asi
como clinicas, oncologicas y anatoémicas: el volumen pros-
tatico (VP), el indice de masa corporal, el estadio clinico y
el estadio por imagen, aLUMP y LUM.

Tabla 1 Caracteristicas clinicas y demograficas de la
cohorte de pacientes
Pacientes, n.° 72
Edad?, anos 63 (47-75)
PSA?, ng/ml 6,5 (1,5-22,8)
TR, positivo (%) 23 (31,4%)
VP2, cm® 41 (15-155)
IMC? 26 (19-36)
Gleason Score, grupo WHO/ISUP

1 15 (20,8%)

2 25 (34,7%)

3 21 (29,2%)

4 8 (11,1%)

5 3 (4,2%)

IMC: indice de masa corporal; PSA: antigeno especifico pros-
tatico; TR: tacto rectal; VP: volumen prostatico por RNM;
WHO/ISUP: World Health Organization/ International Society of
Urological Pathology.

@ Mediana (rango).

El test de la t de Student y el test de la chi al cuadrado
fueron utilizados segln el tipo de variable considerada. El
analisis de regresion logistica multivariante fue realizado
para establecer factores predictores independientes.

Resultados

La mediana de edad fue de 63 anos (47-75). Veintitrés
pacientes tenian un tacto rectal sospechoso (31,4%), mien-
tras que la mediana de PSA al diagnostico fue de 6,5 ng/dl
(1,5-22,8). En la tabla 1 se resumen las caracteristicas
clinico-demograficas de la cohorte, asi como la distribucion
de segun el resultado de la anatomia patologica.

El seguimiento medio fue de 15 meses (12-19). De
toda la cohorte, 61 pacientes presentaban criterios de
continencia absoluta anteriormente a la intervencion
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Tabla 2 Tasas de continencia urinaria segln los criterios
de continencia

Criterio de continencia 1 mes 6 meses 12 meses
< 1 PAD/dia 67,2% 92,6% 95,2%
autoinformada 48,2% 81,5% 90,5%

Kaplan-Meier Recuperacion de la Continencia Urinaria

T T T T T T
0 50 100 150 200 250
Tiempo Analitico

‘ Cl 95% Continencia urinaria autoinformada ‘

Figura 2  Curva de Kaplan-Meier de la recuperacion funcional
urinaria segun fecha autoinformada.

quirdrgica segln cuestionario (PAD=0 y frecuencia de pér-
dida de orina=«nunca», ausencia de urgencia miccional).
La mediana de continencia urinaria evaluada con la fecha
de continencia autoinformada fue de 4 semanas. La tasa de
continencia urinaria segin los cuestionarios (< 1 PAD/dia)
fue de 67,2% (41/61), 92,6% (50/54) y 95,2% (20/21) a 1,
6 y 12 meses, respectivamente. En la tabla 2 se recogen
los resultados funcionales segun los diferentes criterios. En
la figura 2 se representa la evolucion de la recuperacion
urinaria segln el criterio de continencia autoinformada.

Los pacientes con valores de aLUMP preoperatorios infe-
riores alcanzaron continencia urinaria temprana. Al mes de
la retirada de la sonda vesical, los pacientes continentes
habian tenido un aLUMP medio de 107,2° grados (intervalo
de confianza [IC] del 95% 90,9-124,2), mientras que entre
los que tenian incontinencia los valores del angulo eran
de 118,5° (IC del 95% 117,7-134); p=0,014. Sin embargo,
no se han detectado diferencias de LUM entre los gru-
pos en el mismo periodo: continentes presentaban LUM de
13,6 mm (IC del 95% 10,9-16,4), mientras que los inconti-
nentes habian presentado valores de 13,4mm (IC del 95%
12-14,7), p>0,05.

Adicionalmente, se han constatado diferencias significa-
tivas en el aLUMP entre los grupos segun la continencia a los
6 meses: el angulo en pacientes continentes era de 114,2°
(IC del 95% 104,6-123,9), mientras que en los incontinentes
habia sido de 142° (IC del 95% 126,5-157,6), p=0,015.

A los 12 meses, los continentes habian tenido una LUM
preoperatoria de 16,1 mm (IC del 95% 13,9-18,3), mientras
que los pacientes con incontinencia urinaria habian tenido
valores de 10mm (IC del 95% 8,7-12,1). Sin embargo, al
ano de la cirugia no se ha visto diferencias entre los gru-
pos en el parametro angulo (aLUMP). La tabla 3 describe
los resultados del analisis univariante al mes, a los 6 y a los
12 meses.

Las variables incluidas en el analisis multivariante fue-
ron el VP, el indice de masa corporal, el estadio clinico y el
estadio por RNM, aLUMP y LUM. Solamente el angulo (aLUMP)
fue un factor predictor independiente de continencia urina-
ria precoz a los 6 meses, OR 0,007 (IC del 95% 0,002-0,012),
p=0,012 (tabla 4).

Discusién

El presente estudio ha obtenido resultados importantes.
En primer lugar, aLUMP es un novedoso factor predictor de
recuperacion urinaria precoz tras la prostatectomia radical.
La recuperaciéon de la continencia urinaria fue marcada-
mente mas rapida en pacientes que presentaban valores de
aLUMP preoperatorios inferiores. El analisis multivariante
destaco el aLUMP como un factor independiente con capa-
cidad de predecir la continencia postoperatoria precoz.
Esos resultados indican que los parametros anatomicos y la
situacion anatdémica de las estructuras pélvicas valoradas
antes del tratamiento quirdrgico pueden tener un impor-
tante papel en la prediccion de los resultados funcionales
tras la prostatectomia radical. Ademas, la LUM fue un factor
discriminativo de evolucion funcional al afo de la cirugia.
La busqueda de un parametro que mejor represente la
compleja situacion de las estructuras pélvicas, y el analisis
de distintas técnicas que tienen como objetivo permitir la
continencia urinaria precoz>'"'2, nos han hecho llegar al
angulo (aLUMP) como un parametro a ser estudiado.

En las ultimas décadas, se han estudiado el efecto de
distintos parametros medidos por RNM en la evolucion fun-
cional urinaria. Entre los parametros investigados, la LUM ha
sido el mas relacionado con las tasas de continencia®®'31°,
Sin embargo, el método de medicién de dicho parametro no
esta estandarizado. Coakley et al. en 2002 encontraron que

Tabla 3  Analisis univariante al mes, a los 6 y a los 12 meses tras la retirada de la sonda vesical

Variable 1 mes 6 meses 12 meses
Continentes Incontinentes p Continentes Incontinentes p Continentes Incontinentes p

aLUMP  107,2° 124,9° 0,014 114,2° 142° 0,015 112,1° 137° >0,05
(90,3-124,2)  (117,7-134) (104,6-123,9) (126,5-157,6) (104,5-119,7)  (122,6-157,5)

LUM 13,6 13,4 >0,05 13,8 12,9 >0,05 16,1 10 0,048
(10,9-16,4) (12-14,7) (12,4-15,3) (8,4-17,3) (13,9-18,9) (8,7-12,1)

aLUMP: angulo entre la uretra membranosa y el eje prostatico, LUM: longitud de uretra membranosa (intervalo de confianza del 95%).
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Tabla4  Analisis multivariante: continencia urinaria a los 6
meses

Variable Continencia urinaria 6 meses

OR IC del 95% p
IMC 0,023 0,008-0,054 0,1
Estadio clinico 0,081 0,119-0,281 0,4
VP 0,001 0,006-0,004 0,7
Estadio por imagen 0,005 0,096-0,085 0,9

aLUMP 0,007 0,002-0,012 0,012

aLUMP: angulo uretra membranosa y eje prostatico; IMC: indice
de masa corporal; VP: volumen prostatico.

pacientes con mayores longitudes uretrales preoperatorias
medidos por RNM con el auxilio de una sonda endorrectal
presentaban tasas de recuperacion de la continencia urina-
ria mas precoces'®. En su trabajo, dichos autores destacaron
que tras un ano de la cirugia la tasa de continencia era
un 12% superior en el grupo de pacientes con longitud de
uretra membranosa superior a 12mm'3. Nguyen et al. en
2007 encontraron resultados similares utilizando la RNM
y la sonda endorrectal. Sin embargo, esos autores hicieron
un analisis pormenorizado de la continencia segln la longi-
tud del esfinter y la técnica quirlrgica: sutura uretrovesical
continua'’, reconstruccion anterior con preservacion de los
ligamentos puboprostaticos'? y reconstruccion posterior del
rabdoesfinter''. Con un punto de corte de 14mm, la lon-
gitud de la uretra determiné diferencias significativas en el
tiempo hasta la continencia principalmente en los pacientes
operados segln la técnica control de anastomosis uretrovesi-
cal continua. En el presente estudio, la técnica quirrgica'®
fue la misma para toda la cohorte de pacientes. Diferen-
temente del estudio de Nguyen et al.'®, hemos encontrado
diferencias significativas en la continencia urinaria segun la
longitud de la uretra utilizando la reconstruccion posterior.
Actualmente en Europa, la mitad de los procedimientos son
realizados mediante la técnica de reconstruccion posterior
del rabdoesfinter'®. Sin embargo, no existe un estudio que
confirme de forma definitiva el beneficio funcional de dicha
reconstruccion. Ensayos clinicos acerca de este tema (Clini-
calTrials.gov NCT03302169) terminaran por definir la mejor
técnica de reconstruccion a seguir y, ademas, permitiran
analizar las caracteristicas anatoémicas tras la reconstruc-
cion que justifiquen la diferencia de resultados funcionales
como los cambios entre angulos y relaciones entre las estruc-
turas pélvicas.

Pese a que distintos trabajos apuntaron para la capacidad
predictiva de los parametros en la RMN, la necesidad de utili-
zacion de una sonda endorrectal afadia un caracter invasivo
y por veces considerado como una morbilidad no justifi-
cada. Asi pues, distintos grupos han publicado sus resultados
sin la utilizacion de dicha sonda” 22, Ademas de medir la
longitud de la uretra, von Bodman et al., en el afo 2012,
encontraron una asociacion significativa entre continencia
y volumen uretral o caracteristicas por RNM del mdsculo
elevador del ano’. Esos autores estudiaron parametros que
representaban la complexidad de la pelvis. Crearon medicio-
nes de angulos y distancias entre marcos anatomicos en la
resonancia preoperatoria para valorar situaciones relaciona-
das a impresiones subjetivas: los resultados postoperatorios

en una pelvis estrecha con una préstata mas retropUbica
y con gran volumen de tejido periprostatico serian peores.
La busqueda de otros parametros que permitan predecir de
manera mas fiable la continencia posibilitaria adecuar el
plan terapéutico a las expectativas reales de cada paciente
acerca de su evolucion funcional. Sin embargo, esos auto-
res encontraron poca mejoria en la capacidad discriminativa
al adicionar esos parametros preoperatorios de imagen a
un modelo predictivo de continencia que incluia el PSA,
la edad, el estadio clinico y las comorbilidades (AUC a los
12 meses paso de 0,587 a 0,634)°.

Un metaanalisis publicado recientemente, en el que se
incluyé a 1.738 pacientes valorados con RNM previa a la
prostatectomia radical, destaco que cada milimetro extra
de longitud de uretra membranosa se asocid a una recu-
peracion de la continencia urinaria mas rapida (OR: 1,05;
IC del 95% 1,02-1,08, p <0,001)?. Los distintos trabajos afir-
man relaciones anatomicas con la continencia en plazos
diferentes: 3, 6 y 12 meses. Posiblemente, un parametro
que mejor valore la situacion de la via urinaria baja en la
pelvis podria ser mas representativo al relacionar los pun-
tos de referencias anatomicos (aLUMP) y no solamente una
estructura (LUM).

De manera similar a nuestro estudio, el EPIC fue el
método de determinacion de continencia urinaria utilizado
por otros autores'®?2, Mientras algunos grupos han accedido
a los resultados funcionales mediante entrevista presencial
o telefénica?®?'. Es conocida la variabilidad de los resultados
de continencia urinaria segin el método de determinaciony,
ademas, de la variacion de su definicion?*. Hemos afiadido
al estudio la determinacion segln la fecha de continencia
autoinformada. La recogida de la fecha de primera con-
tinencia absoluta permite comparar los resultados segun
criterios mas ampliamente difundidos como< =1 PAD/dia
(uso de ninglin PAD al dia o la utilizacion de una proteccion)
y el concepto de continencia absoluta.

Entre las limitaciones del presente estudio, la baja tasa
de incontinencia es la mas importante y, secundariamente,
la incapacidad de estratificar el analisis segun el grado
de incontinencia. En segundo lugar, la subjetividad y el
bajo cumplimiento de los cuestionarios para determinar la
incontinencia urinaria es ampliamente conocida. Pese a que
hemos utilizado de forma adicional la fecha de continen-
cia autoinformada, la aplicacion de medidas urodinamicas
representaria un método mas objetivo para determinar la
incontinencia.

Conclusiones

La RNM prostatica preoperatoria permite la valoracion de
caracteristicas inherentes a cada paciente que pueden
determinar su probabilidad de alcanzar la continencia uri-
naria mas precoz. Con el uso cada vez mas difundido de
dichas pruebas de imagen en el diagndstico, se abre una
oportunidad de valorar mejor a cada paciente y adecuar sus
expectativas de resultados funcionales con probabilidades
reales. La determinaciéon del aLUMP puede ser una herra-
mienta a la hora de personalizar la eleccion del tratamiento
del cancer de proéstata localizado y predecir la recuperacion
funcional tras la prostatectomia radical.
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